
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより増刊号 平成２６年７月 

発行 石井町学校給食センター 

平成
へいせい

２６年
ねん

４月
がつ

から石井町
いしいちょう

の給 食
きゅうしょく

のお米
こめ

は金
きん

芽
め

米
まい

に変
か

わりました。金
きん

芽
め

米
まい

とは、お米
こめ

を

精米
せいまい

する過程
か て い

で取
と

り除
のぞ

かれてしまう栄養素
えいようそ

をできるだけ残
のこ

し、精白
せいはく

米
まい

に比
くら

べて、より栄養価
えいようか

の高
たか

い状態
じょうたい

にしたお米
こめ

のことです。給 食
きゅうしょく

センターでは、石井町
いしいちょう

で生産
せいさん

されたお米
こめ

を一度
い ち ど

和歌山県
わ か や ま け ん

の工場
こうじょう

に持
も

って行
い

き、金
きん

芽
め

米
まい

にしたものを給 食
きゅうしょく

センターで炊
た

いています。 

金
きん

芽
め

 

（ビタミンＢ１
ビーワン

、ビタミンＥ
イー

、

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
おお

い） 

亜糊
あ こ

粉層
ふんそう

（うまみ層
そう

） 

豊富
ほ う ふ

な栄養素
えいようそ

を含
ふく

んでおり、

上質
じょうしつ

な甘
あま

みとコクがあります。 

実際
じっさい

に届
とど

いた金
きん

芽
め

米
まい

を給 食
きゅうしょく

センター

で炊
た

き、町 長
ちょうちょう

さんも小学生
しょうがくせい

のみなさ

んと試食
ししょく

しました。 

～金
きん

芽
め

米
まい

ができるまで～ 

☆ふれあい給食
きゅうしょく

☆ 

玄米
げんまい

を白米
はくまい

にす

る機械
き か い

です。こ

こで金
きん

芽
め

米
まい

へと

加工
か こ う

されていき

ます。 

出典：東洋ライス 

量
りょう

をはかって

袋
ふくろ

に詰
つ

めた

ら、金
きん

芽
め

米
まい

の

完成
かんせい

です。 

お米
こめ

を無洗
む せ ん

米
まい

加工
か こ う

した時
とき

に出
で

る「肌
はだ

ぬか」を 粒 状
りゅうじょう

に

加工
か こ う

して肥料
ひりょう

とし

て再利用
さいりよう

されてい

ます。 

精米
せいまい

されたお米
こめ

です。機械
き か い

で、紛
まぎ

れ込
こ

んでいる

小石
こ い し

を取
と

り除
のぞ

い

ていきます。 

 

みなさんが給 食
きゅうしょく

で食べている金
きん

芽
め

米
まい

がどんなふうに作
つく

られて 

いるかを知
し

るため、作
つく

っている工場
こうじょう

へ見学
けんがく

に行きました。 

 

 
金芽米は 

おいしくて栄養 
があるんだよ 


